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“Cogitations”

Soigner, prévenir, conseiller, c’est intégrer en permanence 
les incertitudes et les probabilités, les possibilités et les 
impossibilités.

C’est un art difficile. Il s’agit d’avoir en permanence un pied 
sur la petite pointe émergée de l’iceberg des connaissances 
solides, plongé dans un océan d’approximations, d’hypothèses, 
de rumeurs. Et se débrouiller au mieux, avec l’autre pied, les 
deux mains et le sourire, pour répondre aux demandes. 

Encore faut-il garder l’esprit agile, ouvert aux remises en 
cause, et prompt à la réflexion. 

Chaque mois, Compétence 4 met à disposition de ses 
abonnés dans la rubrique “Cogitations”, des “Remue-
méninges”, des “Graines de Pratique” ou des “Graines 
 d’Évitables”, pour stimuler la réflexion et inciter à revoir, de 
manière ludique, quelques concepts utiles aux soins, ou plus 
simplement donner l’occasion à l’esprit de s’évader de la 
routine. 

Dans ce numéro de Compétence 4, une nouvelle propo-
sition. Un texte “Graines de Pratique” pour s’entraîner à manier 
des doses de médicaments ou des débits d’injection dans un 
contexte de soins. L’objectif est de ne pas se tromper de 
“calcul”, pour éviter de nuire aux patients.
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