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Quatre acteurs

Dans tous les pays du monde, qu’ils soient riches ou 
pauvres, grands ou petits, l’usage rationnel des thérapeutiques 
et des moyens diagnostiques dépend de l’équilibre des forces 
et de la volonté de quatre acteurs : les gouvernements et 
leurs administrations de la santé ; les professionnels de la 
santé, leurs organisations et leurs médias ; les consommateurs 
et leurs médias ; les industriels concernés. Le bon usage des 
médicaments n’échappe pas à cette règle de l’équilibre.

Sans une solide et rigoureuse administration centrale qui 
contrôle la mise sur le marché et la distribution des médica-
ments et qui fournit les données des évaluations et des com-
paraisons, les professionnels, même bien intentionnés et 
organisés, pas plus que le public, ne peuvent grand-chose 
pour assainir la jungle du “marché” et distinguer les auxiliaires 
thérapeutiques fiables et utiles, des attrape-nigauds bien 
emballés. 

Sans un corps professionnel de soignants bien formés et 
bien organisés, assumant pleinement leurs responsabilités, 
sans consommateurs bien informés et responsabilisés, les 
gouvernements sont quasiment démunis pour appliquer une 
quelconque politique d’usage rationnel des médicaments. 

L’industrie pharmaceutique est, dans quelque pays que ce 
soit, un acteur au pouvoir d’adaptation considérable. Elle agit 
en définitive de la manière dont les gouvernements, les pro-
fessionnels et les consommateurs lui permettent d’agir : pour 
le meilleur et pour le pire. 

Dans ce contexte, des revues professionnelles de formation 
indépendantes, rigoureuses sont partout nécessaires. Elles 
doivent être en premier lieu une source d’information fiable 
et de réflexion pour les professionnels, mais aussi un stimulant 
pour les gouvernements, une aide pour l’information du public 
et un facteur d’équilibre vis-à-vis de l’industrie pharmaceutique. 
Leur solidité et leur indépendance sont des facteurs 
décisifs.
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